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INMudbodan Tavnumin aap 6opam bexarapum xapakart gap
POX

MapxamaTt! 6a Jlndodan Tabnumunm (AnsHcm wapkin 6apon  HaknmMétn 6exaBd Ba
yctyBop) EASST. UK nudodha, xamuyH maBogm é€pmpacoH, 60 mMakcagm omysuw omona
Kapga wyaa, 6apou Tabnumn BexaTapum xapakat gap pox, Aap Aovpan  TaxcuroTu
pacmii Ba fanpupacmii newbunHin wypaacr.

OMy3ropoH Ba BOMWOOH, YapaéHu TabAMMPO Aap LUAKIXou oadn Ba Tapukm 603nxo
Tawkun Hamyaa, 6apoun 6exatapum KyaakoHy HaBpacoH Aap pox €pii MepacoHaHs,.

Jindbopan maskyp gopoum maBoaxou 3apypue mebowan, km ©Hapou OMy3uimM acocxou
GexaTapumn xapakaTt gap pox ©0a KyaakoHy HaBpacoOH a3 pyu cuHHY con, 6a LUymo épi
MepacoHag.

Akngaxon Kanuaum gap acocu xamaum Macbanaxon gap nudodaum Tabnvmini MaBuyAd
Oyna, MHXoAHA:

e daxmuwm xapakaT aap pox Ba xaBdy xaTtape, kKu oH ndoga MekyHaa..

e PadTopu xy6 nap pox

e WHTUXOOM padTopu AypycTt Ba 6exaBd, km 6a wymo Ba aTpocMEHATOH
6apou pnap pox 6exatap 6yaaH UMKOHUAT Meauxan.

Bapowu 4in, 6054 bexaTapuu xapakaTpo gap pox omysem?

Xamapysa gap poxxoun aBtomobunrapam gyHeé, 6a xucobn mmnéHa, 3uéga a3 500 Hadpap
OJaMOHM  TO CWHHY conun 18 cona 6a xanokaT MepacaHd. Xogucaxou poxy
HakKNUET,kapud K1 pJdap Xxamanm MaHOTUKM AOyHE, cababropy acocum Xxanok Ba
MaypyxLiaBun, XycycaH YaBOHOH 6a xncob mepaBag.

Kan BakTe, kn cyxaH gap 6opan 6exatapum KyaakoHU XypAcosyli Ba HaBpacoH MepaBap,
Gexatapun xapakat gap pox MOxuaTU XaéTaH myxumpo gap 6ap mervpag. Omysuium
Manakaxoun acocum bexatapin 6apoun OHx0 xey rox 6apBakT HecT.

Hap Tamomun YyaxoH, xamacona 6ap acapu xoamcaxom poxy HaknuéeT 1,2 MunnumoH Hadap
ogjaMoH 6a xanokaT pacuga, Aaxxo MWUNMOH Hadhapy gurap 3axmid  Ba LymMopau
3MEQaLloH Mabobn K ympa MellaBaHA.

KyaakoH, acocaH ocebnasnpang Ba ©Oewtap rupudtopu xaBdy xatap merapaang, 6apou
OH Ki:
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INMMndbodan Tabnumin gap gopav bexartapum xapakart gaap
pox (Uaoma)

o KygakoHu xypacon 6a xonatxou aap pox 6asyvyposiHaa 6axo ooga HameTaBoHaHA
Fanp a3 UH, poHaH4aroH OHXOPO Aap Pox Xyb MyLioxmuaa HaMeKyHaHA,.

e HucbaTt 6a KanoHCONOH, OHXO XONnaTxon XaB(PHOKPO KamMTap AapK MEeHaMosiHL4 Ba
6a oHxo Gapou kabyn HamygaHu kapopwu aypyct oug 6a padptopm GexaTap
MyKammani Hamepacag.

e OHx0 a3 ynxatn usnonorin HU3 xypa mebdowaHg 6apon xamnH xam gap xonatun 6a
xoancan HaknnéTin ayvop omagaH bewtap Yyapoxatu YCMoH MebapaopaHa.

OMYy3ropoH MeTaBOHaHA4 OHXOpPO 60 poxyM OMY30HMOAHM LUMOPXON Xa€TaH MyXMM Ba
Tapbuaun padpTopn 6exatap a3 anokaTtxo aMUH HUrox AopaHa. [ap KyaakoHu Xypacon
TalwakKkyn gogaHun axMuium UKTUAOPUM XaTapyu poX Ba BOCUTAXOW HAKMWET, UH YyHWUH
axmoHMaaHn padTopu Gexatap gap poOx WH, Oy HyKTaum Hasapy acocuuM AaBpau
Talakkynébum oHxo mebluaa.

Bexatapun xapakat gap pox- WH ¢haHHuM OextapuH Bapou 4anb HamygaHu 6Gadaxou
XypAcon Ba HaBpacoH ©0a xucob mepaBag. XaTTo a3 xama Kygakm Xypacomn HU3 SiroH
4n3po gap uH 6opa a3 xya MeHamosid, 6apon OH KU XxaM4yyH MO KarlOHCOSTOH OHXO XaMm siK
BaKT ULUTUPOKYNKN XapakaT Aap pox MelwlaBaHa, 6exatapumn xapakT gap pox xamapo dapo
mMerupag.

MewrydTop paap Jindodan rabnumn

JIndbodban maskyp Aapcxom xaBacMaHArapgoHn Ba dabonpo ova 6a wmnHocomn Kounaam
padpTopu 6exaTap Ba LWMOPXoM HUCGaTn GexaTtapum xapakaTt gap pox cadapbap kapaa
wynapo pgap 6ap merupag.

JIncbodpa 6a ce KMcm TakcMm Kapaa wyaaacrT:

e To6cona
e a3b6T011cona
e a3 12710 14 cona

T
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INMudodan tTavnumin ong 6a bexartapuu xapakart aap
pox (Uaoma)

MaB3ybx0 aap xap sk kucm Bobacta 6a CMHHY CONU rypyxu MakcagHoK aurap MellaBaHa,
NOKMH Xamawm oHxo 6a makcagu acocum Mo BobacTarin gopaHg,.

Nncdbodan Tabnmumupo 4in TaBp nctuchona medbapaHa.

Xap gk knmcmu nudoda MaBoaxou 6a CUMHHY COnu Kyaak MyBOMKPO Adap AKk4odarin 60
Xyrocaxo Ba newHnxonoT 6apon oMy3ropoH Ba pox6apoHu rypyx Aopo meboluas.

NH Mynoxm3axou acocit Ba Xyaum MaBoOXxO Xamawn UTTUMoM (MabiymMoTh) 3apypuepo, Ku
Gapown wymo, Baxpu rysapoHungaHn mawrynuaTtxo ong 6a 6exatapumn xapakat gap pox 6o
KyOakoHy HaBpacoH No3unm acT, aap 6ap mernpag.

MaH6an acocum OH, uHX0 MebowaHa: MALWFYIIUATXO-e, kn Taxtm poxbapun
MyannuMMOH Mery3apaj (4apcxo Ba MalFynusatxom 6a Hakwa rupudTa wyaa), MH YyHUH
MABOOXOUN TAKCUMKYHAHLA 6054 3nég Ba 6a 6avaxo TakcMm Kapaa LwaBaHL.

[dapcxon Maskyp Ba MaBOOXOM TaKCUMKyHaHOoau 6apHoman Tabnumupo oua 6Ga
GexaTapuu xapakaTt gap pox Tallkun Meauxada Ba MeTaBoHaHa gap 6apHoMaum aapcxo
€ YopabuHuxoe, ki Nnac a3 Aapcxou acocii MerysapoHaHd XxaMpox Kapaa LuasaHg,.

Mo newHuxon MeHamoeM, KW [apcxoum TryHOryHpo 60 wuctudoga a3 maBoaxom
TaKkCMMKYHaH4a xap xadTa Ba MH YyHUH TaKpop HaMydaHu Lnopxopo oua 6a bexatapuu
XapakT gap pox, AOUMIA ry3apoHaHA.

Hap sk BakT 6apon oH kKn 6a caBonxou Myxtacap, oug 6a Gexatapumn xapakaTt gap pox
AVKKaT Ooda LaBad, MaBoOOXOWM TaKCMMOT Ba OAapCxOpO MeTaBOHaHA Oap anoxuanari
rysapoHaHa. Xap $SKM OHXO MallkM MycTakunoHa 6a xucob padta, 6a 6anaHg
GapgowTaHn MabnyMOTHOKM  ounp 6a Macbanaxoun GexaTapum xapakaT paBoHa Kapaa
lwynaacT.

XaHromu nctudogan MaBoaxou Maskyp Aap XOTUp HUrox Jopea:
LUnopxoun kanugn

Kangxon myannum Gapon xap Sk KACM LIMOPXOU Kanuaum MyTobuk 6a CUHHY conwm
rypyxpo gap 6ap mernpag.Xap sik Mallk UH YyHWH Aap Xy LWMOpXou Kanuam Ba Makcagpo
6o gap 6ap rmupag. Xama BakT KyLumw Hamoef 6a MH LWIMOPXOoUW Kanuanm AUKKaT KyHeq
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INMMudbodan Tavnumin ouna 6a bexarapum xapakar gap
pox (Uaoma)

Omy3uwmn dhabon

Bavaxon cuHHY conn Xypa Ba MMEHApO XybTapaw xamoH BakT 6054 OMy30HUA, KM OHXO
LWaBKkMaHg Ba pabon bowang. Kywmw Hamoen gapcxom Xyapo xap 4 bewTtap Tapuku
WMHTEpakTuUBin OO0 MWITUPOKKM baborioHan Bayvaxo rysapoHes.

Ta4ypubaxo a3 xaéTun xaKuku

HuxosT 3apyp acTt, ku xaHromu omy3uw oupg 6a pox, xapakaT gap pox Ba padTopu
GexaTap, KyaakoHy HaBpacoH 6Gapou omyxTaHu Taypuban Laxci WapouT Nnamao HamosaHA
Xama BaKkT Kywuw Hamoed pap gapcxou xya oug 6a Gexatapuu XxapakT gap pox,
MaLLFyNMATXOM amanupo 6epyH a3 cuHdgp € 6MHO rysapoHen.

daxMULLIN UCTUITOXOT

Bapown oH k1 6avaxo gap xakuMkaT waBkMaHa 6owaHa Ba dpaxmanm, ku 6exatapumn xapakTt
Aap pox 4ncT, OoHx0 6054 3axupaum nyfFaBuu Xyapo gowrta 6owaHg. bosapin xocun
Hamoen, Ku OH uctunoe, kn LLlymo nctngona mebapen 6osa 6a 6aqaxoe, kKn MeoMy3oHez
¢raxmo Ba wmMHOC 6owaa. MHpo maxcycaH xaHromu kop 60 KyaakoHn xypacon uctudgona
Hamyda, XaHromm kop 60  Ky4akoHu CMHHY COnawoH ryHoryH, 6osa a3 xoTtup
HabapoBapa.

PapkmaTt

NH nudoda Gapon omysmwm wmopxom 6a xama makbyn oumag 6a GexaTapum xapakar,
padTopn 6exatap Ba 6apon TabMuUHU xMd3M KYOAKOH Oap pPOX, paBOHa kKapga LyaaacT.
JlekuH pap kygakoHwn rypyxmu Lymo MyMkuH act Taypubaum wwaxcii Ba TacaBBYpPOTHU
ryHoryH gap 6opaun pox Ba xapakaT gap pox, MaB4yn Gowag Ba Lymopo mebosg, Ku
Aapcu xygpo 60 oH mMyTobuk rapgoHen. bapou mucon, gap ovnam KMCMe a3 KyaakoH
aBTOMOOUN HECT, € XyA Oap Yome K1 OHXO 3MHAarii MekyHaHa nuégapaxa By4ya Hagopag.
Fanp a3 nH a3 pyuv LWaponTn ryHOryHu snHgari, KyaakoHe, K4 gap waxp suHgarin MekyHaHz,
Ba OHX0e, KM [ap [OexO0T 3uHaarii mekyHaHa, 6o npobnemmaxou ryHoryH py 6a py
MeLllaBaHg Ba MHPO 6054 xaHromMu rysapoHuagadn gapc 6o oHxo 6a nHobat rmpudr.

3uppakiu

Pox6apoHu rypyxxo 60514, capaBan aHuK HaMOsiHA, K1 aap rypyx ,0€ xacTaHn KyL4akoHe,
K/ LLUAxXCU HasgukalloH € padmkawoH 6a cagaman HaknuéTin rmpudpTop wyapaact? Arap
bowaHa, gap YyHuH xonat 6osa padTopy Maxcyc, Ba 3Mppakil HWULWIOH A04, WH YyHWH
MYMKMH acT  MyBOMKM Makcag BONMMOANHALLOHPO € Xy4 LUaXCOHEPO, KU HUroxy OuHM
KyOakpo xaHromu HabygaHu BonuaanHaw 6a oHxo BO ry3owTtaaHa 6oag kyaakpo 6a gapc

oMofa HaMOSHA.
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INMMudbodan Tavnumin onag 6a bexarapum Xapakar gap
pox (Uaoma)

Yan6 Hamypauu Bonupand/ LlaxcoHe, KM  HUroxybuMHM KyaakoOHU [AUrapoHOpO
XaHromu HabyaaHu BonmMaoHawoH 6a yxaa rupucpraaHg.

Nnoea 6a papcxou LLymo 60 kygakoH ong 6a 6exatapum xapakaT gap pox, N03UM acT Ku
BONMMOOHN OHXO HU3 4anb kapaa wasaHg. ba kynakoH GewTtap padTopy BOMMAOHALLOH
Tabcup MepacoHag. WH nudoda Homae HuM3 gopaad, km Llymo metaBoHen oHpo 6a
BONMWOOHWN KYOAKOH OUXEA, MH LIapouT Myxamé MeHamosiZ, KU OHXO 0054 4ii OMyXTaHu
(hap3aHOoHALLOHPO AOHaHA4 Ba 4l TaBp 060 kygaku xyn 6oag gap vH cmat padrtop
HaMosHA,.

A3 12 T014 cona — Mynoxusaxou yopuiwiyaa

UH Kkncmun nucpodha wmopxon Kanmamm sepmHpo Meomy3san:
KomunaH 60 gukkat 60w Ba xama BakT 6a xaB(pHOKI axaMUAT aex.
[ap pox TaBaKKasn HaKyH.

BexaTtapum XapakaT gap pox 6apou xama.

Xyapo a3 ouwopun xaMmcosioHaT KaHopa rup.

Xama BakT TacMau 6exaTapupo rysapoH.

Nn kuemmn nucbodpa OGexatapum xapakatpo gap pox 6a HaBpacoHwu a3 12 10 14 cona
meomy3ag. VH rypyxu cuHHy conpo 6a maluFynuaTxo 4and® HamydaH OCOH HECT, YYHKu
OHXO aKCapuATWU LUMOPXOM acocupo Aap MH MaB3yb MeAoHaHA Ba (PUKP MEKYHaHA, Ku
GexaTapum xapakaT gap pox - MH Macbana TaHxo 6apou XypAcOSoH acT.

XOn OH KiA MH TypyXu CUHHY Con, rypyxu ©apoun omysunw myxmm 6a xmcob mepaBaHA.

HaBpacoH HuchaT 6a kyaakoHu xypacon GewTap MyCTaKUMATPO 3XCOC MEHaMOosHA Ba
Aap Katopu rypyxxou xaBHOKTapuH ova 6a ¢aBT Ba Yyapoxatbapaopi Aap pox Kapop
AopaHa.

Hap rypyxu cuHHy conu a3 10 To 24 cona cababu acocum 6a xanokat pacvaaHalloH UH
xo4mcaxou poxy HaknméT meboluaHs,.

XaHromn rysapuw a3 6avarii 6a HaBpacih Ba 4aBOHI XuUcraTy XYyCYCUSTALLIOH TaFiup
mMeébaf, Ba MH YYHWH Japayan Tabempu XadHOKn HU3 60 9K YaHa cababxo TafFmmp

TR
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INMMudbodan Tavnumin onag 6a bexaTtapum xapakart gap
pox (Uaoma)

meéban. HaBpacoH HucbaT 6a xypaconoH, 6a XMCCUMETU Te3 Ba 03MOULLN KOOMNNATALLOH
Mann MeHamosiHO, Ba HucbaTaH Ga KanoHCOMOH XaBdpy xaTappo Oap POox KamTap Xuc
MeKkyHaHg € 6a xaBcu cap 3agaHu XxoAmMcaxoum poxy Haknmét Gaxou AypycT goga
HameTaBoOHaHA.

Fanp a3 uH oHxo GewTap 6a KOOMNMATM XyaalwoH a3 Gyaaw 3néaTtap 6axo megmxaHa, vH
YYHMH TaBaKKan KapAa, 3epu TabCuUpK XaMCOSMOHW Xya HucbaTt ©Oa xatap 6e3abTUHON
30XMp MeHaMosiHA. XaHromu 60 4YyHWH CUMHHY con kop kapgaH, Llymo 6osg Bosexy
paBLlaH daxMoHead, Ku GexaTapumn xapakat gap pox, WH gap HaBbaTu aBBar, newrnpum
aBTM ofgaMOH Ba yYapoxaTbapgopii Gap acapu xogucan poxy HaknNWET Jap pox
mebowaa, 6uHo 6ap nH HucbaTn MH Macbvana myHocubatn yugain 6osg Hamyg,.

A3 12 1014 cona — Mynoxusaxou yopuwiyaa
LWymo 6osip BoBapin xocun Hamoend, kn papcu Lymo gap paBaHan omysuil, gap catxm
3apypin 6a pox MoHAa wyaaacT:

e Omy3uw gap acocu AoHuwle, KM HaBpacoH kabnaH omyxtaaHg 6a pox MoHAaa
MellaBag.

e MyXOKMMapOHMXO Ba ULITUPOKM SIKYOSt XamacMaHA rapaoHuaa MellaBaHs.

e Owmy3uw 6a xaéTu HaBpacoH MyHocubaTt gowTa 6a Tadpmbawm Lwaxcii gaxonar
MeHamos 4.

e Owmy3nw pap Xyg MawWwfynuaTU amanii Ba fovxapo a3 xaétm peanin pap 6ap
mernpag.

e XaB(PHOKMXO Ba padTopy XaTapHOK, MH YyHUH ULLIOPOBAPUPO a3 YOHUOU
XaMCOMOH MYyXOKMMa Hamypa, padTopun OypycT Ba 6axaBppo MHTMX06 HamyaaH.

e bayaxopo YyHWMH OMyXTaH No3nM acT, ku YyaBobrapum padTop Ba amanu Xygpo
Aap pox AapK HamMosHA,

Oro3u Kop

Hapku xaBhHOKNX0 Ba haxmuum pahTopm XaTtapHOK

AK YyaHO MalWFynuMATM aBBan Ba MaBOAXOM TaKCUMKyHaHOa nap MH nudoda, YyHuH
TapTMG Ooda lWyaaaHd, KM HaBpacoHy Y4aBOHOHPO Maybyp cosan 6Ga xaBBgy xaTapxo
gap pox 6ogukkaT GowaHd. MYypoulin MH Mallkxo a3 HaBpacoH Tanab mMeHamosid, Ku
padTopy Waxcum xya Aap pox Avaa b6apomaga owvg 6a XxaBHOKUMWM MMKOHNAasup Ba €
MMKOHHOMNAa3Mp aHAella HaMosiHA,
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pox (Uaoma)

MALUFYJIUAT: «Pacdptopn xaBpHOK — Myxokuma pap rypyx» WH Mawrynuart,6a
HaBpacoH Wn4yo3aT Meauxad, kn ong 6a padTopu Wwaxcum xyq gap pox oukp KyHaHg Ba
HYKTaBY Ha3apu OHXOpO HMcHaT 6a xaBHOKN MecaH4as.

MALLFYJIUAT: «To 4 aHpo3a xaBthpHOK?» [lap BakTu gapc OMy3uLIM MH MaB3yb 4ABOM
Aoda mMelwaBad, WH YyHWH HaBpacoH MeTaBoHaHa oug 6a gapadan xaBgu padtopu
XaTapHOK aHAeLla Ba MyXOKMMapPOHIA HAMOSHA,

MABOOXOU TAKCUMKYHAHOA: «ba Hakwa rupudtaHm caéxar» Ba «ba 6exatapumu
xyAa 6axo auvxen» WH Cynopuwn xaTtTii, Gapon OH KM HaBpacOH TaBOHaHA TaHocyb Ba
MyXOKMMan OHpO Aap MaB3yu padTopu xaBpHOK 00 Taypmbanm xamapysa Ba gap amarn
TaTtOMK HaMydaHW OH YMPO, KN OMYXTaaHa newbuHin HamygaacT..

BexaTapuu xapakaTt nap pox, 6apou xama!

MALWLUFYJIIUAT: «Mabpaka oup 6a bexatapumu xapakaTt gap pox», WH gapc 6apou
HaBpPacOH LLaponT Myxané mecosag, K1 AOHULIN Xyapo Aap govpaun padptopu 6exasd,
Aap wadaTn pox Ba LUMOPXon acocun 6exatapumn xapakat gap poxpo, 60 oxaHru
naHaomesoHa nctudgoga 6apang.

MABOOXOU TAKCUMKYHAHOA: «®ukpu xyapo 6aéH cosea» NH 4apc ULWTPOKK
habonn HaBpacoHPO Aap MyXoKMMan MaB3yun GexaTapum xapakaT gap pox 3vMHaH gap
Hasap OoLUTa, UMKOHUAT Meauxan vKp KyHaHa, K1 TO Yl aHA03a UH Masyb MyXuMm acT.

MABOOXOU TAKCUMKYHAHOA: «Ca6ab Ba OkubaTt» WH cynopuw 6a HaBpacoH
nyosat Meamxag, kn okmbaTtn nH € oH padTopalloH Ba HaTu4yam amanalloHpo a3 xap
HyKTau Ha3ap omy3aHg.

A3 chuwopoBapumn xamMCosiIoOH KaHopa Yyw

MALWWFYJNUAT: «PuwwiopoBapi a3 Tapacdum xamcosnoH — MawrFynuaTn caxHasm
rapaoHmaawyaa» Vi gapc nyosat meguxag 603mxoun caxHaBmpo 6apon oMyxTaHu
mMadxymxo, 6a MoHaHau bMLLopU XaMCOSOH Ba MyKOOBUNMAT HamyaaH 6a YyyHuH
duwop, muctudona 6apen
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INMMudbocdan Tavnumin onag 6a bexarapum Xapakar gap
pox (Uaoma)

Xamewa Tacmaun 6exatapupo 6aHpen

MABOOXOU TAKCUMKYHAHOA: Tacmau Bexarapi. IH Bapakan TabnuroTin Gucbeépe
as akngaxouv kanuaumpo gap maB3yn uctudogabapun Tacmam 6exatnapini Ba MykoBMMaTpoO
6apon uctudogam oH gap 6ap mermpag . lH MmabnymMoT xamuyH wapxm xy6 ong 6a nH
MaB3yb uctmdgona bypaa melasag.

PadTopu poHaHaaroH

Ay mawrFynnatn HasbaTin Bavaxopo 60 MmaB3ybxom 6a poHaH4aroHM YaBoH MyHocubaT
AOLUTa OWHO Meco3ag. 3apyp acT, kn 6anang 6apgowTaHn BOKMGUAT ong 6a nH
Macbanaxo 605 To OH BakTe rysapoHuaa Lwasaj, K YaBOHOH POHAAHW aBToMo6UNpo a3
Xy4 MEKYHaHA.

A3 12 10 14 cona — Myxoknmaxou yopuwyaa (MUooma)

MALLUFYJIUAT: «PadTopu poHaHaaroH» uH aapc 6a HaBpacCoH LWaponT Myxané
Meco3af, K1 TaxKMKOT rysapoHaHz Ba ong 6a sk katop macbanaxou sobacta 6a
GexaTapumn xapakaT gap pox, 6a MoHaHaW: ngopa HamyaaHu BOocUTan HaknUET gap
xonatn macTtii, 6eankkaToHa ngopa HamyaaHu asBTomobun, nctudogan Tacmam 6exarapi
Ba cypbartad3on npeseHTaumsaxon Xxypa Tamép KyHaHn,.

MALLUFYJIUAT: «PoHaHpaun 6e3apap. Mywoxuga» uH gapcy amanin 6a HaBpacoH
LapouT mMeamxan, ku 6eecuta, padpTopu poHaHO4aApO MyLlOXMAa KyHaHA Ba UH
Macbanapo MyxokMMa HaMosiHA,

Xyrnoca mebapopem

MALUFYJIUAT: «Bbo Kkacamu Babaarin, Bapaka hukp KyHea» VH MaLLFynMATN XOTUMaBi
6a HaBpaCoOH LWapouT Meamxan, KM xamaum OH YMpo, KU OMyXTaHA, Aap K Yo YaMb
oBapga owunpg 6a Tapdpgopun govmin 6a Gexatapum xapakat gap pox BabAa AUXaHA.

T
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MALUFYITUAT: PadbTopu xaBdhbHOK — Myxoknmaxo
Aap rypyx

Kanaxou omy3srop: NH gapc a3 yoHMOuM omysrop rysapoHuga mewasag. VH kanaxo
BGapou poxbapu rypyx, 6apon 6a HaBpacOH TakCUM HamyaaH newbuHi Hawyaaacr.

Baktu yypowypaa: 30 gakuka.

LlLnopxou kanuai: [Japku xaBdy xatap gap Myxutu pox, padtopu 6exaBd gap wadartum
pOx Ba XxaTapxou noTeHcuani gap pox, 6apov HaspacoH Ba poHaHA4aroHW YaBOH.

Makcaa: HaBpacoHy 4aBOHOHPO OMY30HUAAH NO3MM acT, AapK HaMOSHA, K1 Tayprban

HOKMAOAN OHXO0, UH YyHUH Mannu Tabuum a3 byaaw 3mén 6axo goaaHn KOOUNUATALLIOH,
6e3bTUHON HMCHaTK XBCOHOKIA, OHXOPO Ba rypyxm Maxcycm CUHHYCONM XaBgHOK, kK1 6ap
acapu xoamcaxou poxy HaknuéTt ocebnasnpaHa xaMmpox HaMmynaacr.

NH MaWwfFynmaT 3MMHaH UWTUPOKK habonin Bayaxopo gap MyXoKMMau rypyxuu
Macbanaxou padTopu xaBHPK Aap pox, Ba 4in TaBp 6054 padTop Hamya, K1 Aap amoH
bowaHa, TabMUH MeHamosa,.

Ba Gadaxoun rypyx axmMoHed, TaxkMKOT HULLOH Meauxad, K gap acocu kamTadpubari,
OHXO [ap pox caMTrMpi kapgaa HameTaBoHaHA, 6a xonatu gap pox 6asyvyaomana oung 6a
cap 3agaHu xatap 6axou QypycT Aoda HameTaBOHaHZ, Aap WH CUHHY CON OHXO 6a xaBdy
xaTapu gap pox 6aByvynomana 6€3bTUHON MEKYHAHL Ba «KHOTApCU»-BY KOBUANATN Xyapo
a3 bygaw 3véa, HamouLKOpoHa 60 KyLmMLK 03MounL Ba Taypmba HULLIOH MeanxaHa.

UaBOHOH XaM4yH Typyxu CMHHY CONMM Maxcyc, dap pox OewTtap rupudptopn xartap
mMerapgaHa- 3véaa a3 30% daBTugaroH Ba MaypyxoHpO Aap X0OMCaxou poxy HaknmeT
4aBOHOHM CUHHALLOH 6a 25 conarin Hapacuaa Tawkun meguxadHa. ap rypyxm cMHHy conu
a3 10 To 24 6owaa, TpaBMaTM3MM poxy HakNMET cababu acocum aBTh OHXO Ba xmMcob
mMepaBag.

A3 HaBpacoHu Aap rypyxaToH Oyga xoxull Hamoen, K a3 pywnxaTtu Aap 3ep oBapaallyja
oung 6a xycycuaTt Ba xucrnaTtvm XygawoH € 6a xucnatv pacdumkalloH MOHaHA YM3epo nango
kapgaaHg. Ui ryHa padtop 6apou OHXO XaTapHOK acT Ba YMpo Aap padTopu Xyn vBas3
Kapda MmeTaBOHaHf, ku gap pox 6exarap 6owaHg?
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MALUFYITUAT: PadbhTopu xaBtdbHOK — MyxokumMaxo
aap rypyx (Ugoma)

e PadTopu xaTtapHOK gap pox — Ba (pukp kapgaH oung 6a GexaTapum xapakaT MH
TaHxo 6Gapoun KyaaKkoH.

e Xyanucanpg Ba xyabosap 6ynaH, a3 OH Ku, OH 4ii 60 gurapoH pyx megmxag 6o Ty
pyx Hameamnxaa, buHobap nH HUcbaTn xaBgPHOKN BEIBTUHOIN MEHAMON.

e XaHromu rysawitaH a3 pox TenegoHn mobunupo nctudgopa medbapi € xyn rywi
(HayLWHWMKX0)-pO Aap rywart mMery3opi.

e [lap wadatn pox 60 padumkoHaT capCoHy caprapgoH, 6e makcag raliTaH.

e XaHromu gap goxunu astomobun 6ygaH nctmdoaa HakapaaHu Tacmam 6exatapii.

e [lap BakTK Topukun py3 6e nubocn paBwaH 6a canpy rawTt 6apomagaH- H xonar

a3 Tapdu poHaHda AuaaHu Typo MYyLUKUIA MEHAMOSIA.

European Bank
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Mawrynuart: To um aHgo3a xaBhHOK?

Kanpgxon Omysrop: NH mawwFynuat a3 yoHnbmn omysrop rysapoHnga mewanag. VH kanaxo
B6apou poxbapu rypyx dyaa, 6apon Takcum HamygaH 6a HaBpacoH newbuHiA HalyaacT.
Bakrtu 3apypi: 30 gakuka.

lunopxou kanuaun: Oap pox 6oaukkaT 6o Ba 6exaTtap padTop KyH. bexyaa TaBakkan
HaKyH.

Makcan: Omy3oHngaHu HaBpacoH ovg 6a gapku gapayau xaBgHOKK, Bobacta 6a xaétn
xamapys3a Ba MyandaH KapZa TaBOHUCTaHW XaB(PHOKNUM MabKysl € HOMabKyIl.

Tacoukotn pap caxudam HaebaTii oBapgallyaapo 4Yon Hamoen Ba SIK YaHO ajan
kanyen(Gyppes).

HaBpacoHpo 6a rypyxxoun Xypa 4yao kyHeq Ba 6a xap sk rypyx 6acrtam TacamkoTpo
Takcum KyHed. ba xap sik rypyx cynopuil UXea, K1 ceHapusaun gap TacankoTu
rmpudTaalloH oBapAallyaapo MyxokuMa HamosiHA Ba 6a Aapayan xaBHOKUKN Xap SKU OH
6axo anxang. MNac a3 oHe, k1 Myxokuma 6a ITMOM Mepacag TacaukoTpo 6a ce Kucm

TaKCUM HaMoAHAO:

o XaB(OHOKMMN Ha YaHAOOH KanoH — MaH MHPO nYypo MeKkapaam.
e XapHoknn nmkoHnasnp — Ha yaHgoH akngaum xyo.

o Huxoat xaB(pHOK — XeY rox MHPO NYpO HaKyH.

Mac a3 oHe, KM Xxaman rypyxxo as nypou cyrnopuil ong 6a Takcum HamyaaHu TacamkoT 6a
ce kucm GapomagaHa, xamaum rypyxxopo 6apon Myxokmmaun ymyMid Sk4ost HaMoega.

A3 Bayaxo nypcen, KM Kagom TacAMKOTPO Aap Kagom KMCM MOHAaHg Ba 6apou uin? A3
OHXO XOXMLW Hamoen, Ku 4aBoOXOpo MyKouca HamosiHg Ba OuHend, KM xamanm OHXO0
po3vaHa. Arap Mywoxuaa Hamyded, KM sirOH Kac HOPO3 aCT —XOXWULW Hamoepn, Ku
cababawpo daxmoHaa.
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To yn aHpgo3a xaBHOK? (Ugoma)

[ap BakTu canpy rawT 60 nMéaapoxa TenedoHnn Mobunumn Xxyapo caH4ymaaH

ba makTab gep moHaaH

[ap BakT Topukumn wab 6e nndocm pasliaH 6a canpy rawT 6apomagaH.

Bo ayctoH 6exyna gap nctroxu aBTobyc € (gap KaHopu pox) uctoaaH

Hap 6of ¢yT60n6031n KapaaH

XaHromu a3 pox rysalutaH ryw kapgaHu Mycukin 60 rywin (HayLHuWK)

Bapowu cypbatn myansHWynan xapakaTpo 6anaHg kapaaH, 6a Wwyp oBapaaHy poHaHaa

XaHromu 6a xoHa 6ypaaH, aap Kypcum kadgon astomobun 603 kapaaH

Tacman BexaTapupo HarysapoHugaH

European Bank
© for Reconstraction and Development
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MABOOXOU TAKCUMOTW: BaHakwarupwumu caéxar!

Hap pasomu con Wymo 400 mapotuba gap GanHM xoHaaToH Ba MakTab xapakar
mMeHamoea. VIH Basuda 6a LLlymo kymak mepacoHag, kn 6a nH xapakatxo 60 Hasapu HaB
HUrapea Ba poxxou HaBu HucbaTtaH 6exatappo MHTMX06 Hamoes.

[ap xapuTan MaBKkeb XaTTu xapakaTaToHpo €6en € To makTab kang KyHeq

A3 paBpaxou p[dap 3ep oBapalwlyga, CaéxartaToHpOo Tax/ui HaMoed Ba Hakwau
TakCMMOTPO Aap waknu yagean, km 6a wymo ©Oapou gmaa 6apomagaHn xaBOHOKUM
MMKOHNA3np, NELHNXOA WyaaacT, K4 WyMO METABOHe Aap BakTu caéxaTtaToH py 6a py
LaBen, MH YyYHUH POXX0ou NacT KapaaHu gapayan xaBpHokupo amaa 6apoea.

e Pymxatm  xaB(MPHOKMXOM KanoHpo Aap xap sk gasp Taptmb amxed. (OH umse, kn
MeTaBOHaz 3apap pacoHaa).

e [lapayan xaBhHOKMPO Gapon xap Sk xatap ©Oaxo anxen- banang, mméHa € nact?
(To uii aH@o3a axTMMoNuUATaLl 3néa acT Ba oH H6a By4ya meosn?)

o  DuKp KyHe[q, k1 ym TaBp LLlymo meTaBoHeq a3 xapHOKIM rypeses, € XxaBqoHOKMPO KaMm

kapaa 6exaTapnaToHpPO HUrox Aopea.

[ap 3ep HaKwan HamyHaBii oBapaa wyaaacT. VH HaKwan HamyHaBuMpo GoanKkkaT oMy3en
Ba 6ab YyHUH HaKwam Xxonupo BGapou caxaTaToH Myp KyHea.

' n maBoapo capaesan [lenaptameHTu Haknuétum Bputannau kabup, nap Mabpaku ‘Oukp kyH!” Halp kapaaacT Ba Mo
a3 oHx0, bapow u4yosaTu a3 HaB Hawp KapgaH MuHHatgopeM. http://think.direct.gov.uk
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[aspaxoun cagapu Xartapxo XaBdHOKM Ui TaBp cadhapu MaHpo
MaH 6e xatap KapgaH MyMKUH
act
bo TaHrky4ae,ku XaTapu MOHOaHu Mwuéna/ Bo nabw/kaHopu
poxu nuéparapa 3epu Yapxmu 6anaHg TaHrky4a 6a mykobunm

Hagopag, TO poxu
acoci padTaH

aBTomobune,kmn 60
OH TaHrky4a
xapakaT MeKyHag

xapakaTu BocuTau
HaKMMET xapakT KapaaH.
Bo nnbocu paHraw
paBLUaH.

Hap wadatn poxm
acoci 6ba camTtun
ncTroxm aBTobycC,
60 nnénapaxa
xapakaT KapaaH.

Xatapu MOHAaHU
3epu Yapxmu
aBTOMOOUINE, KM a3
poxu xamiadar
mebaposan

Mwéna/ nact

BogukkaT bowen. ba
padMKoHaTOH € TenedoH
avkkat Haguxen. A3
nctudonam rym
(HaywHWK) Xyagopi
KyHeq.

Bo aBTObYyC cadhap [ap xonaTtu siky- Mact Ba kypci HuwnHe,arap
KyHen akbopa ucrogaHu pocT uctoga bowep a3
aBTOOYC, xaTapu AacTkannakxo uctugoaa
Aap LOXWUIn OH bapen
aprogaH By4yn
aopag.
A3 aBTOGYC XaTapu 3epu 4yapxmu Mwnéna A3 aBTOGYC Gapomaga

Gapomaga a3 poxu
Ha3an makTab
rysapeg.

aBToMobun MOHAOaH
ByuyA Aopaa.

WHTU30p LLaBes, TO OH a3
nctrox pasag. bapou a3
poX rysawutaH a3
ry3aproxy HasguktapuH
€ MaBKebM a3 xapay
Tapad xy6 gngawasHaa
rysapeg, New a3
rysawraH 6o3ucreq, ryw
anxen Ba 6a Tapadxo
Has3ap KyHep.

TRORSS
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MABOOXOU TAKCUMOTW: BaHakwarupum caéxar?

Bapown oH kun cacapaTtoHpo To MakTab Taxnun Hamoepn a3 HakLau
3epuH nctmdgona 6apea.

[aspaxoun cadapu XaTapxo XaBHOKNM Uin TaBp cadhapu MaHpo
MaH 6e xatap KapgaH MyMKWH
act

MnoBaTaH UKp KyHen, KM YM Yopaxopo MeaHaellen, arap Aap poxy cagapaToH
XonaTxom fFanpuyawmaowT 6a Byvya osHA?

e Arap Wwymo gep MoHae Ba caxT wutob gopen?

e Arap wymo aBTobycpo aapé€b Hakapaen € xXyf Kace HecT, KM LUyMOpO TO XOHa
6apan?

e Yi xonat pyx meauxag arap pamkKoHaToH Jap pox oBoparapan KyHaHa?

2 H maBoapo capassan [lenaptameHTyt Haknmétum Bputanusam kabup, aap Mabpakm ‘®ukp kyH!” Hawwp
KapgaacT Ba MO a3 oHx0, 6apon n4o3aTtu a3 HaB Hawp KapaaH MuHHatgopem. http://think.direct.gov.uk
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MABOOXOU TAKCUMOTW: Ba 6exaTapuu xya 6axo

avxen

WH mawrynnat 6apomn 6axo gonaH 6a 6exartapii Ba padptopu Lymo gap pox €pia

MepacoHan.

ba Hakwau 3E€PUH OAMKKAT anxen Ba (bI/IKp KyHed, Kn WH € OH amanu Oap HakLia

oBapAallygapo LYMO Y/ TaBp MYpO MEKYHEA:

[ox-rox, | MyHTasam

Jounmo

LLlymo 6apoun caéxataTtoH BakTu kodin gopen?

LLlymo waboHrox, xaHromu canpy rawT nmboce
6a 6ap mekyHeq, K1 poHaHaa WymMopo 6a ocoHi
aunaa TaBoHan?

LLlymo xaHromu a3 pox rysaiutaH rywm é xypn,
HayLLHWKPO uctndona mebapen?

LLlymo xaHromu gap kaHopu pox OyaaH a3
TenedoHn mobunin nctngoaa mebapen?

LLlymo poxpo gap 6ariHu BocMTaxom HaknmeTe,
Ku TaBakkyd kapgaaHg merysapen?

LLlymo Ho BoGacTa a3 WwnagaTHOKMKM xapakaTu
BOCUTaxoM HakKIMET poxpo Merysapen?

LLlymo a3 kncmu molumHrapam pox Aasvaa
merysapeq ?

LLlymo xaHromm 60 aBTOMOBMN XapakaTt kapgaH
Tacmaun 6exatapmpo merysapoHen?
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MABOOXOU TAKCUMOTW: Ba 6exaTapumu xya 6axo
aunxen (Mooma.)

Mac a3 oHe, kun LLlymo Hakwapo nyp mMekyHed, 4aBobu xyapo 60 4aBobu gurap Gadaxom
Aap rypyx 6yaa mykouca Hamygda, OMKP KyHed, K1 WymMO TO Kagom aHgo3a Gexatapum
XyOpo gap pox Myxodu3saT kapaa MeTaBOHeL.
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MALUFYJINAT: Mabpaka ong 6a bexaTtapuu xapakar
43ap Pox

Kanaxou omysrop: UH mawfynuaTt a3 4YoHMOU omy3rop rysapHuga mewasag. M+
Kangxo 6apoun poxbapoHu rypyx Ba 6apou Takcum HamyagaH 6a HaBpacoH NeLbunHn
HallygaacT.

BakTtu 3apypi: Xanam akan 1 — 2 coat € auéarap 6apoun gurap nomxaxou MarFpyp.

LlLnopxou kanuain: bo3uct, Hurox kyH Ba Nyw kyH, KyaakoHu xypacon 6osa a3
AAacTU KanoHCOSOH rupaHa, , [lypaxwoH 6ow, Xamelwa Tacmau 6exatapmpo ry3apoH.

Makcan: HaspacoHpo maybyp Hamo, oug Ba wuropxon kanuam Hucbatn bexatapum
xapakaT gap pox ¢uKp KyHaHa Ba 6apou a3 xya kapgaHu OHXO XaHroMU ULLITMPOKALLIOH
Aap novxau mMae4vyna Kymak Hamo.

Ba HaBpacoH cynopull avxed mabpakapo ovp 6a GexaTapuu xapakaT gap pox 6apowu
KyZ4aKkoHW XypAcon kop kapaa 6aposiHa. Bo oHxo Mabpakan Maskyppo MyxOK/Ma Hamoeq,
OHXO MH MabpaKapo Y/ TaBp MexoxaHz MeLHNX0M KyHaHa.

A3 OH 0r03 KyHe[, KM OUKKATU HaBPacoHPO 6a MyxOKMMau LUMOPX0E, KM Mabpaka TalLKWI
Kapda MellaBag paBoHa cosef. LLlosa oHxo sike a3 MH LMoPXopPOo MHTUX0O HamMosHA:

e bosucTt, Hurox kyH Ba 'y KyH

e A3 gacTu KanoHCOSMOH rmp

e [lypaxwioH 6oL

e Xamewa Tacmaun 6exatapmpo 6aHg

Mac a3 oHe, KM HaBpPaCOH LUMOPPO MHTMXODO HamydaHd, oHXo 6osig MycTakunoHa € aap
rypyxxou Xypa MaBOAXOpPO oua 6a rysapoHWaaHW Mabpaku Xyn ofo3, KyHaHd. OHxo
YCYIXOU ryYHOTYHpPO MeTaBoHaHA uctudgoaa 6apaHg, OHM MOryT UCMONb30BaTh PasnnNyHble
cnocobbl, a3 OH Yymna:

OBe3axo

Bo3nxo é Tabpux

Bapakaxo

BuaoeoHaBopxo € COMOHaxomn n4yTuMonn BacouTn axbopu omma
(BobacTa a3 gacTpacum OHX0).

TRNRS
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MALUFYJINAT: Mabpaka ong 6a bexatapuu xapakar
gap pox (Mgoma.)

Bosapii xocun Hamoep, kn 6a Mabpakau newbvHuwyaa Gadvaxo Y TaBp 04aMOHpo Yanb
MeHamosiHA (Mabpaka Gapou ki rysapoHvaa MeluaBan) Ba LUMOpPU Kanuauepo Gapowu
nounxa Yyao MeKyHaH, KM OH SiK YaHg mapoTuba gap padT Mabpaka cago Meavxag.

ba oHxo Gapon kopkapan MaBOOXOALIOH BakKTW kKo auxen Ba  6a MXTUEPALUOH yu
Kagape, K1 LwapouT gopes capyaliMma Myxamné cosef.

Arap 4YyHUH WapouT Golwan 6a novxav maskyp 6apon KyaakoHWU CUHHY-CONMKM TOMaKTabin
Ba € rypyxu Ky4akoHW XypAcor, KW MeTaBoHaHA a3 novxaun ayoJkapaga nac a3 xoTuma
édTaHaw nctudgona 6apaHa, Taka Hamoen,.

TRNRS
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MABOOXOU TAKCUMOTW: ®ukpu xyaaToHpo 6aéH
Hamoepn?

[ap noéH nkTnboc a3 cyxaHxom HaBpacoH, oma 6a myHocmbaTtn oHxo HucbaTn Bexatapum
xapakart gap pox oBapja Lyaaacr.

Ba rypyxxon xypa 4yno wyaa duKkpyu OHXopo Myxoknma Hamoen. OHxo xakaHa? Llymo
po3i xacten € He? bapon 4in?

KanoHConoH oMo MerysiHa, Ku
pox XxaB(hHOK acT Ba 4n TaBp
MaH 6osia a3 yonm 6exatapu OH
rysapam. AMMO OHXO XyZalLLOH
Aap Ky4yoe, Ku XoxaHa poxpo

Merysapang.MHak oHxo a3
OexaTapun xapakaT nap
Taweuw HabowaHa, nac 6apowu
4yin MaH 6osia Aap TallBML
oowam?

[yCcToHN MaH xyaHamou
Kapga gap newm aBTomoousn
Menasuaang. ap yawimm
MaH KOpu axmMakoHa Hamyg,
aMMO MaH HamexocTaMm, K1
OHXO Mapo TapCoHYakK
rysang. BuHo 6ap nH maH
00 OHX0 XaMpox, Wyaam.
Xamari sik 6opakak.

Mo ong 6a BexaTapun xapakaT
nap pox 6ucép unsxopo a3
CUHMXON NBTULOM OMYXTEM.
X010 NH OH Kafap 3apypT HecT,
Gapon OH K1 MaH Kyaakvm manga
HecTaM. MIHpo Mo annakam
rysawrtem. PamkoHm maH 3apap

HagugaaHg. MaH doukp
HameKyHam, ku 6osg gap uH
6opa gap Tawsuw 6owiam. .

Oap yone, kn Mo
3nHOarn MekyHem
nap G6exatapn
OynaH
MMKOHHOMNa3up
acT.

3 MH maBogpo capassan JenaptameHT Haknmétum Bputanuam kabup, gap Mabpaku ‘Gukp kyH!” Hawp
KapgaacT Ba MO a3 oHx0, 6apou n4o3aTtu a3 HaB Hawp kapAaH MuHHataopem. http://think.direct.gov.uk
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dukpu xygatoHpo 6aéH Hamoepn (MWooma.)

MaH pap 6opan Kongaxo
MeOoHaM FEKNH ap XaéT Ha
Xama BakT Jap XOTUP MeMOHaHA.
BakTo, kKn maH 6a makTab aep
Mekapaam rkpam TaHxo 6a oH
Oyn, kn gap Baktaw onésm. Ak
py3 poxpo faBuia rysawiTa
kapunb 6yn 6a Benocunen 6ap
xypam. MaH pukp MekyHam, Kn
Tonebam GanaHan kapa.

bexaTapuu xapakat gap
pox? He, maH gap uH 6opa
durKp xam HamekyHam.[Jap
nH 6opa xamapysa gap
axbopwu TeNeBU3NOH € paguo
ran Hame3aHaHA, TaHxo aap
©opan YMHOATXOM Ba3HUH
cyxaH mepaBag. MaH a3 nH
MeTapcam.

MaHn ogaTtn 6actaHun Tacmaun bexaTapupo
Aap Kypcun kado HagowTtam. NH Tacmaxo
4n xene, kn 6epoxaTtang, aap xap xonat
MaH KaroH WwyaaaM Ba MeTaBoOHaMm
OHXOPO Hary3apoHam. babaaH maH gap
peknama gnaam, kn 6a waxcoHe, ku aap

aBToMo6un Tacmam 6exatapmpo
HabacTaaHg, 4 pyx Meauxag, uH xonaT
Mapo Maybyp Kapa, kn gap nH 6opa dukp
KyHaMm. AKHYH MaH xama BakT TacMapo
mMery3apoHam. Ty dnKp MeKyHU, Ku MaH
0oaxTnétam?

N\ % CAN ‘e ?’ .I (Q
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MABOOU TAKCUMOTW: Ca6ab Ba okubat?

MaTHu gap noéH osapaaluyna aap 6opan xogucam poxy HaknMét 60 nwTnpokn Gavam 13
cona 6o Homu Banii Hakn mekyHag. Oap 6opan nH xogmnca 6o Banin, xoHen Ba 6abp a3

PyN HyKTau Hasapy MLLTUPOKYMEHM TYHOTYH, kM Ga oH 4anb kapaa wwyaaaHd,MyxokMMa
Hamoep.

Xoaunca 60 BAJIN. Uu xoanca caxapum pyau aywanbe 6ya Ba nucap6ayaun 13-cona
Banin 6a makTtab wutob mekapa. Baw gep memoHA Ba MHYYHUH a3 padukall Anii naémak
(xabap) rmpudT, gap oH rydTa mewyn, K1 Ban annakan gap maktad act. Anii MexocT, Ku
Banin Testap 6a maktab x03up waBad, TO KM OHXO TO Of03M [Japcx0 Kame Tyb0o3i
KyHaHA.

Bani aBTobycu xyapo aap oH Tapadm pox ava. Ban a3 pox AaBuAa rysalut 10 aBTobycpo
fapéban. Ypo asTomobune, kKM poHaHAaall 3aHM YaBOH Ba Aap Kypcuu kado Kygaku
Xypaconaw 0ya, naxw kapa.

Banin aBTOMOOGMNPO Hagma, poHaHga Oowag aBTomMoOOUNPO sKy sikbopa 6Go3gowTa
HaTaBOHWCT.

Banupo 60 4apoxaTtu cap Ba nov 6a 6emopxoHa BypaaHa, kKn cuxatébuall sik YaHg Mox,
[1aBOM KapA.

Mac a3 xoguca Banii mygoatu gapos3 xe4 Kop kapga HataBoHUCT. BakTo, ku Ban py 6a
Oexbyan oBapa, xamaum BakTu xonuawpo 6apon 6a xamcuHdgoHaw 6apobap wyaaH, 6a
Tanép HamygaHu Ba3umdaxoum XoHarnaw capd Hamyn. Ban pgap caéxatu maktabum
XaMCUH(OH ULITUPOK KapAa HaTaBOHUCT.

[ap 3ep, wapxy UWTUPOKINEHN cajamapo XoHen.TacaBByp KyHeAd, KM xap siK NepCcoHax
YMPO TABOHMUCT XUC KyHaA, okmbaTtaw 6apon xap sku OHXO Ba YM TaBp UH xoamca 6a xaétu
OHXO TabCUp pacoHL.

Bani

“ManH annakati 0ep moHOa 6ydam. bavOaH And 6a maH naémak ¢bupucmoHO, Ku y oOap
Makmab acm ea mexoxald kame my6603u kKyHad. MaH Oudam,ku asmobyc Odap poxu
Oueapd ba ucmeox Ha3ouk wyda ucmodaacm, bapou xamuH dagudam mo oHpPo dapébam.
OH Yupo, Ku maH Oap €0 dopam uH, Oap pox ba bemopxoHa 6yd. MaH a3 kamop mynu siK
yaHO mox 6apomadam.”

4 In maBoppo capassan [lenaptameHTyt Haknmétum Bputanusam kabup, aap Mabpakm ‘®ukp kyH!’ Hawwp
KapgaacT Ba MO a3 oHx0, 6apon n4o3aTtu a3 HaB Hawp KapgaH MMHHatgopem. http://think.direct.gov.uk
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MABOOU TAKCUMOTWU: Ca6a6 Ba okubart (Mgoma.)

NH xoanca yin TaBp 6a Banii Tabcmp pacoHua ? Oukp KyHen;:

e YapoxaTxoun yucmoHuun Banin
To cuxatébuaw Banin 60 gycTtoHaw xeY Kop KapAa HaTaBOHUCT.
Xamau oH myanarte, ku Ban gap maktab Habya, a3 gapcxo kado MOHA,
XyanucaHgmm Banin gap pox.
NH xoanca 6a padptopm Banin gap osHga um ryHa Tabcup mepacoHag,.
MyHocunbatu Banin 60 gycrtoHawu.

Ann, «<Man annakait gap maktab 6ygam Ba avnrup wyaam. Banin Babaa kapaa 6ya, ku
BGapBakTTap Meos Ba Kame new a3 gapc Ty6603ii mekyHeMm. Bani gep mong. MaH 6a Ban
noémak HaBuLTam TO ku WwnTob kKyHan. MaH xypcaHa a3 oHam, Ki § gap uH cagama 6a
xanokaTt Hapacug.»

WH xogmca uin TaBp 6a Ani Tabemp pacoHug ? Pukp KyHea:

e O¢ y pap xogoucau pyxgoda xydawpo ryHaxrop mexucobag, yYyH kv Ban a3 Bann
XOXWLU Kapa, kv wnTtob KyHaa.

e UWH xonat 6a gyctum Banii 60 Anit 4ii ryHa Tabcup MmepacoHaa?
Ayctonn Banin gap 6opan Ani 4in oykp MeKyHaHA.

e Oé& padtopn Anin gap osHga TaFnup meéban?

Mopaapu Baniu

« Bannpo xaHrommn 6a maktab wnTtob gowTtaH MowwnH 3a4. MaH, xama BakT, ypo orox
Mekapaam, kKn gap pox 603axTmeT bowan. Toneaw 6anaHam kapa, kKu cypbatv aBToMooumn
nacttap 6yaact. 3oHy Ba capu Y Yapxat bapgowTa 6ygaHg, 6uHobap nH yXTYpoH
AyxtaHa. Baw pap Hasapu maH, kn «abagaH» 6a maktab HapadTaacT»

NH xoanca 4in TaBp 6a mogapu Banin Tabcup pacoHng? Dukp KyHen;:

e Ban ypo 6apou nH xoauca andgop mexucobaa.

Ban pgap oanga 6a Banii um ryHa padTop kapgaHpo nyosat Meamxaa.

Uin TaBp Ban 6a Banii, xaHromn canpy- ralwitv MyctakurioHa MyHocmbaT MeHamosiA.
XaHrome, kn 6a y 3aHr 3aga rydtaHg, kn Banin 6a xogucam HaknuéTin rmpmndTop wyn
Ba Banupo gap 6emopxoHa ama, y Xygawpo Yn ryHa Xuc Kapa.

TRORSS




NNoooAlN
TIAD|N|WN M|

AA|P

B|O/P|A U

B|E|X|A[T/A/PUN 12'14
X|A|PAK|A|T

OIAP

PO|X

MABOOU TAKCUMOTWU: Ca6ab6 Ba okubart (Ugoma)

PoHaHoan aBTOMOoOMUN

« WIH xeno paxwatHok 6ya. NMucapbaya 6a 3apu Yapxxo agasug. MaH aBTomobunpo 603
AowwTa HaTaBoHMcTam. MaH ypo 3aga a3 non acdptoHmaam. MaH xoctam Kyaaku Xyapo nap
Kypcun kacho opoM KyHam Ba MyMKUH, KA OUKKATU MaH HU3 NapeLloH 6ya, NokuH mMaH pukp
HaMeKyHaMm,Kn UH xonaT cabropu cagama wypna 6owaga. Nap 4ange wymo 100 doucag 6a
nH BoBap kapaa HameTaBoHen. [lap capyv MaH MH xoamca gaBp Me3ad. XanpusT, Ku
oxucTta mepongam. MaH metaBoHUCTaM MH nucapbadvapo 6a xanokat pacoHam arap
cypbaTu MOLUMHAM Te3 MeLlyd.»

WH xoauca 6a poHaHgan aBTomMobuUn 4 ryHa Tabeup pacoHn? Pukp KyHen:
e O€& y xyapo ryHaxkop mexucobaa, kM gap uH xoaucam 60 Banin pyxgoga KucmaH
r'YHOXM Y HU3 XacT.
Bosapuu Ban a3 poHaaHn aBTomobun acT.
Bakt Ba Mabnfn 6apou TabMmpu asToMmobun Tanabkapaawyaa.
[lycToHun y Ba onnaaw gap 6opan y um oukp MeKyHaHz,.

Kopmanau munutcua(bOA)

« MaH 4yHuH xogmcaxopo 60 HaBpacOHY YaBOHOH Aap pox bucbeép mebuHam. ba xancu
nuéparapa, BenocunegpoH, poHaHaa. bavapo Tonevaw 6anaHai kapgact. Arap
aBT0600MN 60 cypbaTh 6anaHg xapakaT Mekapa axTuMonuaTn 6a xanokaT pacugaHall
3uéarap oya.»

WH xoauca uin TaBp 6a kopmaHam munuteusa (BOA) Tabcup pacoHma? Oukp kyHen:

e Ban pap 6opan HaBpacoH Ba YaBOHOH XaM4YyH WLITUPOKYNEHUN XapakaT 4l puKp
aopag.

e Baktn 6a 4onm xoauca oMagaH 4Mpo XMC MeKyHan.

e Ban umMpo xuc mekyHaa kaw BakTe, ku 6a mogapu yabpauga Banin pap 6opan xoanca
HaKn MeKyHag,.

e Xopaucanm maskyp 6a padptopu y HUCbaTn cap3anHgoHaLl YM ryHa TabCup MepacoHag.

TRNRS
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MALUFYITUAT: ®duwopoBapit a3 YoOHUMOU XaMCOJIOH —
aapcxou TeatTpukyHoHuaawyaa. CaxHava

Kanaxou omy3srop: VH mawwrynuaTt a3 4yoHnbu omyarop rysapHuga mewasag. WH kangxo
BGapou poxbapoHu rypyx Ba bapou Takcum HamyaaH 6a HaBpacoH newbuHn Hawyaaacr.

.BakTtu 3apypi : TaxmumHaH 1o 1 coaT — Bob6acTta 6a wymopan rypyxxo .

Wvopn kanupgu: 0a duwopoBapum xamcuHdoHaT Aoda Hawas, 6a MoOHaHaw,
dounwopoBapin a3 YoHMOU XaMCOJSIOH, MH YyHUH Ba Bavyaxo OMYy30HMAAHWM LOHULLW 3apypii
ong 6a Mykobunuat kapgaH 6a guoposapii.

M1 cynopuw unbopaTr acTt,a3 OH KM  HaBpPaCOHY YaBOHOH CaxHayaxou MyxTtacapu
Mypaartaw a3 3 7o 5 Jakukapo Tauép HaMosHA,.

Arap rypyxu Wymo kanoH act Lymo meTaBoHen OHXOpO 6a rypyxxoun Xypau naHy-Liall
Hadpapa Yyao Hamoes.

ba HaBpacoH pgactyp ouxen, ku ong 6a maB3ym 6exatapum xpakat gap pox , Bobacta b6a
du1wopoBapii a3 YoHMOM XaMCOMOH caxHadaxo Tanép HamosiHg. [ap caxHayaxo 6osg
MUCoOnNxo ouma 6a HamyHauM [OapCcxOM HaBpacoOH, KM woxuaum padTopn xaBHOK Ba
HaBpacoHe, k1 3epu uopoBapUM XaMCOMNOH Kapop OopaHa 0a MH Oapcxo XaMpox,
LUaBaH Ba ULLITUPOK HAMOSIHA,.

Boeapin xocun Hamoepn, KM HaBpPaCOH YyHUMH Madgxympo 6a MoHaHau cuwopoBapii a3
YOHNOM XamconoH meaoHaHg. LLlymo mexoxen mmuconxou uopoBapupo newl a3 oH Ku
6a caxHa rysopaHg MyxoKkMma Hamoe[,.

Xap sk caxHaya 6osag gap 6ap rupag;:

e Llnop gap 6opan 6exatapun xapakat gap pox.

e TakTukuka Ba xaTTu padTop, Kn MeTaBoHaHg 6a YyHuH umopoBapin a3 YoHNbU
XaMCOMOH MYKOBUIMAT HamMoR, Ba a3 MaLUFynuaTe, K1 aap xy4 pagptopu
xaBHOKPO Aap 6ap mernpag kaHopa 4yag

e OknbaTxou puwiopoBapin a3 YOHNOU XaMCOSOH.

5 n maBoapo capassan [JenaptameHTn Haknuétun Bputanuam kabup, aap Mabpaku ‘Gukp kyH! Halp
KapgaacT Ba MO a3 oHx0, 6apou n4o3aTtu a3 HaB Halp kapAaH MuHHataopem. http://think.direct.gov.uk
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MALUFYITUAT: ®duwopoBapi a3 YoOHUOU XaMCOJIOH —
aapcxou teatpukyHoHmpawyaa. CaxHava (MUpoma)

Ba HaBpacoH 15-20 gakuka 6apon OH Ku caxHaydapo UKp KyHaHA, BakT AUXe4 Ba MoHen
Mawk KyHaHa. Omyarop gap vH BakT 6osa gap cuHgd 6owan Ba 6a xap sk rypyx aukkat
anxan, kKn OHXO0 OYPYCT KOp Kap4 nctogaang € He Ba a3 yxgau cynopuil mebaposiHa.

Mac a3 oHe, KM HaBpacOH MaLWKPO TamMOM KapaaHa — OHxo Oasg  Gapou sikgurap
caxHa4yaxopo 603/ KyHaHA.

[Mac a3 TMoLwWwon xap sk caxHa4va LyMO MeTaBOHe[ fax3axou 3epuHpPO MyxXOKMMa Hamoep:

Max3, 41 ryHa padTopu xaBpHOK Bya, ku cababropu xonatm HOryBop rapamg?
Kagom waknun dumiop a3 Tapadm xaMConoH oLwKopo Hamyaop 6ya?

MH 6a myHOoCMBaTK aycTOHa/Ha3auKM OHXO TabCup pacoHng?

Ba saroH Hadhap € umse 3apap pacua? Ym TaBp «4apoxat»-xoum bapagowTa 6a xap sk
MEPCOHXXON CaxHa4ya TaBOHMCTaHA TabCuUp pacoHaHa?

e [lepcoHaxxo MeTaBOHUCTaHA Aurapxentap padTop KyHaHa? OHXO MeTaBOHUCTaHg,
TakTukam padTopu Xygpo TaFnp guxaHa, To K1 HaTu4ya ramaHres Habyna, 6apakc
xy6 mebyn?

TINRY
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MABOOXOU TAKCUMOTW: Tacmau 6exaTapin

Tacman 6exatpii xa€Tpo MyxodusaT MeHamosan: YyHUH 9K amanu cogga 6a MoHaHau
B6actann Tacman 6exatapin, Hucbatn gurap YopabuHmxo ong 6a 6exatapum kaT gap pox,
XaéTn Bncépuxopo xmd3 HamygaacT. Xono xam 6axoHa meyyen, kKu Tacmam 6exatapupo
HabaHaen? MiHyo a3 6axoHaxoum ymymum 6a xama mabiiym Ba 6apoun 4it OHxX0 TaMomaH 6a
XaKMKkaT POCT HaMeOosIHO, MUCOJT MEOPEM:

Bucépe a3 xogucaxou 6a xambapxypum

BOCUTaxoun HaKnMMET Adap macodaun 4 Kv

as xoHa pyx MeguxaHg Ba 60 cypbatu
kamTap a3 60km/c

MaH TaHx0 a3 rapauil MeomMagam,
TaMoMaH Ha3[uK Ba MaH aBToMoOGUNpo
ovixucTa ngopa MekyHam.

f N
[ap aBBan Tacmaxou 6exatapin Hopoxat
MeHaMOosiH, NEKUH LWyMo 60 OHX0 oaaT
MekyHed. Oug 6a HUrox JoLuTaH,
Ba3ndam oHx0 a3 xaMuH nbopat acT!

f N

Tacman Gexatapii HopoxaT Ba YOMPO TaHr
MekyHaga/ 6o3meaopas

( ) [ MycodmpoHe, ki jap HULWacTroxy kago )

TacMau GexaTtapupo HabacTaaHa Ha TaHX0
Oapou xyaalloH xaBdHOK acT, 6anku 6a

MyCO(MPOHM Aap neLl HULWAaBCTa HU3 XxaTap

a4oa MeHamosHA. Jap BakTu cagama OHXOpO

MaH gap HuwacTtroxm kago HuwacTaam -
TaHX0 MycOUMPOHM Aap Kypcuxou netu
HuwacTta 6osa Tacman 6exatapmpo

bannann 0a Kypcuxou new menaprtosng € xya 6a gurap
\ y \ MycocupoH 6ap MexypaHz. J
( ) rXo,cuzlcaxoe, kv 6ap acapu oHxo cyxTop 6a Byqypn

Meos € 6a 06 meadptaHa 1% a3 Tamomu
X04MCaxopo Tallkun Meamxag. ap YyHuH
capgamaxo arap Lymo Tacmapo HabacTa 6owuep,
MeTaBoHe NeLl a3  oTaw rupudptaH € 6a ob
adTogaH Yyapoxat 6apgopes € 6a xanokat paceq

LLlymo meTaBoHen Tacmaun 6exatapupo, gap
xonaTti 6a MMEH oMadaHn YyHUH 3apypaT
Kywioea. y

Arap 4yHUH xonaTte pyx amxan ku Ban 6a

X0Auca Ayyop waeag asToMobun oTtall

rmpapg € 6a o6 adtan, Tacman 6exarapii
©apowv Bai KankoH MeLlaBag.

.

( Ha oH kanape, k1 6e oH YapoxaT Mebapaopes.
Tacwmaxou 6exatapin 6apov HAroxaoLwTaHn
LymMO Aap Kypcu Ba GapgoluTaHu yapoxat gap
poxunu canoH € 6a 6epyH napvaaH a3 canoH
newbunHn wynaaHa. 75% ogamoHe,ku a3
MOLLVMH xaHromun 6apxypin 60 KyBBau 3apba 6a
O6epyH naptodta wynaaHa , 6a xanokat
pacugaang. Tacmaxon 6exatapi kamtap
\ y \ 3apap MepacoHaHg. y

Tacmau GexaTapin ap BakTv cagaMa
MeTaBoHaf LLYMOPO Ma4pyx co3ag,.

L A R 2B 2 4

6 Mu maBogpo capasan BALLUW/ YaBoHoH Gapon GexaTapum xapakT Hallp Kap4aacT Ba MO a3 OHx0, 6apou u4osaTty a3
HaB Halp kapgaH MmuHHaTaopeM. www.youthforroadsafety.org
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MALUFYJTUAT: PacdbTopu poHaHaaroH

Kanaxou omy3srop: VH mawfynuaTt a3 YoHMOM omysrop rysapHuga mewasag. VIH kanaxo
Bapoun poxbapoHu rypyx Ba bapon Takcum HamyaaH 6a HaBpacoH newbuHn Hawyaaacr.
NH MawfFynnaTt MKoHUATM 6a MHTEPHET namBacTLygaHpo Tanab mekyHa,.

Bakrtu 3Bpypi: dap govpan 1 coar.

lvopxon kanupan: Xama BakT Tacmaum 6Gexatapupo 6GaHa. Xey BakT TenedoHu
MOBMNUPO XaHroMu nagopa HamygaHu BocuTau HaknmnéT uctudona Habap. Jap nacu pyn
HYLLOKNXOW CNUPTMPO NCTEBMON HakyH. CypbaTpo 6anaHa HakyH.

Makcapn: Ba HaBpacoH wwapouT Myxaié HamyaaH nos3um act, 6a macbanaxoe, Ku
poHaHOaroH Aap pox Ay4Yop MeOsiHA LUMHOC LaBaHg, OMy3aHAd, WUH YyHUH 6a OHXO Kymak
KapdaH no3uMm, KM new a3 poHaHga wWyaaH, oua 6a MH mMacbanaxo myHocubaTtu xy6 Ba
MyoMuMnaun oypycT AowiTta GolwaHa.

HaBpacoHpo 6a rypyxxo TakCMM KyHed Ba XOxuW Hamoen, Ku MaB3ym padptopu
pPOHaHAAroHpPO Aap pox Taxnun KyHaHg. bapou nypou mH Basuda 6a WymMO MHTEpHeT
nos3nm act. A3 xap Sk rypyx xoxuw Hamoen oua 6a uH macbana npeseHtatcusanm ay-ce
Aakukarin Tanép KyHang. A3 pyu makcag wymo 60sa4 4-rypyx TawKun KyHed,TO Ku 4op
caBonu HaBbaTmpo aap 6ap rmpaHa.

e lpopa kapgaHu HaknMET gap xonatu capxywi (mactin)  (nacT wydaHu OukkaT
XA@HTOMMU NOOPaKyHi) — HYLLIOKMXON CNNPTA, MaBOAN MyXaaavp, MOHOaLlaBwm
e Tacmawn Gexatapi
e Cypbatad3son
e WVpopakyHun 6egukkatoHa — 6a MOHaHOM XYPOKXypu Ba ran 3agaH 6o TenedoH
XaHroMu poHAaHu aBToMobun
Bauyaxo, MyMKuH acT xoxuwmn anga 6apomagaHu xonaTxon 3epuHpo aowwta 6owaHa:

e [lap mMamnakaT 4M ryHa Taxkypcuu XyKykun amarnkyHaHga Byqyn gopaad.? bosg oH
nyp3yp Kapga wasag?

e  OMOpM X0OnCaxon poxy HakNneT

e LlupkaTxon peknamaBii ong 6a 6exatapum xapakaT gap MUHTaKa.

e Yii TaBp xyaum HaBpacoH Oa BasbuATM Ga aman omaga TabCcup pacoHuga
MeTaBOHaHA?

e Yin TaBp YyapaéHu TabIMMWU POHAHOArOHPO Oap WH MUHTaka 6ex rapaoHuaaH
MYMKWH acT?

Mac a3 oHe, k1 6ayaxo gap rypyx npes3eHTaunsaxosLwoHpo 6a oxmp pacoHuaaHa — a3 xap
K TYPYX XOXMLL KyHe[, KU OHpO Aap Hasau Aurap rypyxxo HamowLl AuxaHg,
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MALUFYJIINAT: PoHaHpau 6bexaBd. Mywoxunoa

Kangxou omysrop: /IH mawFynuaT a3 4yoHnbu omysrop rysapHuga mewasag. VH kangxo
Bapoun poxdapoHu rypyx Ba bapon Takcum HamyaaH 6a HaBpacoH newbuHin Hawyaaacr.

Baktu 3apypin: TaxmumHaH 1 coat Gapou mywoxmga — BakTu unosari 6apou gapcu
HaBbaTi.

LlLvopxoun kanuagin: Xamewa tacMan 6exaTapupo ry3apoH. Xe4y BaKT XaHroMu poHOaHu
HaknMMeT TenedoHn mobunmnpo nctudoaa Habap.

Maxkcan: bapou oH kn B6ayaxo xygalloH MyCTakurioHa a3 pyu xapakaTtn BOCUTan HaKMMET
MyLIOXuaa kapga TaBoHaHg Ba oup 6a padptopm poHaHgan 6exaBd Ba XaBGHOK PUKP
KyHaH[.

Bapou rysapoHngaHn vH MawWFynuMaT caéxaTyM HaBpacOHPO Aap Poxu Aexa € Liaxpak
TalwKun Hamyga, oHxopo 6a rypyxxo 4yao KyHend, TO KM OHXO0 a3 pyu XapakaTtu BOCUTaxou
HakNWET aap aasomu 20 gakuMka mylioxmaa kapga, Hucbatm 6exaBd poHaAaHU aBTomMobun
PUKp KyHaHa. VIH Myxum acT, Kn HaBpacoH wWuopxopo oug 6a maopakyHun Gexasdum
HaKNWET, TO poHaHAarnpo kacb HamyaaH, a3 é4 KyHaHa.

[ap Ha3gu pox maBkeepo MHTUX0O Hamoea, ku 6apoun HaBpacoH 6exaBd 6owan, Ba OHXO
SIK MygAaT uctoda as pyy xapakTu HaknmMeT MyLLoxuaa KyHaHA.

Mew a3 GapomagaH 6a MaBkebu Mywoxuaa 6a HaBpacoH axMOHed, KA  XaHromm
MyLlloxpaa a3 pyu XxapakaTu BOCMTaxou HaknMET 6a 4YyHWH padTopxonm XaBdHOKM
poOHaHAAroH AVKKaT OUXaHA:

PoHaHparoH Tacman 6exatapupo HabacTtaaHa.

MycodupoH Tacmaxon bexaTapupo HabacTaang

PoHaHparoH TenedoHn mobuninpo nctngona mebypaana.

VoopakyHun xaBHOK, 6a moHaHau, 6o3gowTad Aap 4ou MaHbbyaa, Aap katopu
XYL xapakaT HakapaaH Ba 60 cypbatv 6anaHg poHaaH.

MyMKMH acT rypyxxo Gelwtap 6a sk € oy KOMOaBWpOHKYHUWU OaFarn axaMusT OvMxaHd Ba
MYLLIOXMAAALOHPO Aap Bapakan Maxcyc Kana HamosiHA,.
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MALUFYJIUAT: PoHaHpau bexaBd, Mywoxupa(Agoma)

NMac a3 mywoxuaa

Mac a3 oHe, KM Trypyxxo MyLIOXMOAKYHUPO 6a MTMOM MepacOHaHL OHXOPO SK40S YaMb
KyHEe4 TO KM HaTM4yan MyLLIOXMAAALIOHPO axMOHaHA. OHxo 6o0sg MmaBogxou
YaMbOBapAaALLIOHPO Taxnun KyHaHa - Gapon mucon, YaHg Pov3n poHaHAaroH Tacmawu
xatapupo 6acta 6yaaHa/ Habacta 6ygaHa?. Xoxuw KyHed, KM OHXO XyJfiocaxou Xyapo gap
Laknm Yyagean € auarpamma neLHnxon HamosiHA,.

INNounxaun HaBbaTh

LLlymo meTaBoHeq WH Japcxopo naomMa guxen, a3 HaBpacoH XOXMLL HaMoe[, K1 Mabpakam
peknamaBii TalWKWT HaMOSHA, KW Makcagum OH BOOOP HamMygaHu poHaHagaroH ©Oa
nctngogam tacmam Gexatapii Ba uctudgoga HabypaaHn TenedoHn Mobunin xaHromm
noopa HamyaaHu BocuTam HaknmMEeT meboluas.
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MALUFYITUAT:Bo kacamu Babaari Bapaka domkp KyHea?l

Kanaxou omy3srop: NH maluFynmaT a3 YyoHMbu omysrop rysapHuaa mewasag. VH kanaxo
Bapou poxbapoHu rypyx Ba bapon TakcuMm HamygaH 6a HaBpacoH newbuHn Hawyaaacr..

Bakrtu 3apypi: 45 nakuka.
LlLvopwu kanuan: bursop HaBpacoH xan KyHaHz.

Makcaa: ba HaBpacoH LiapouT AodaH No3uM acT, kK1 oua 6a 6exatapum xapakat Aap pox
LUNOPXOM Kanuan 3404 KyHaH[ Ba gapk KyHaHd, KM paddTopy Laxcum oHxo ba
BexaTapualloH Aap pox KymMak MepacoHap.

NH malwwrynuatn rypyxin 6apon oH Taptub goga wygaacT, Ku 6avaxo KonnekTuBoHa ovg
6a «Kacamu Bagarin» Bapaka € oesa TapTnb gmxang. Akuaau UH cynopuwl a3 oH nbopat
acT, kM xamam 6ayvaxo gap rypyx Myxokuma KyHaHg Ba oug 6a Tapadgopumn Komaaxou
xapakaT gap pox 00 kacamu Babaarii Bapaka TapTnb anxaHa Ba xamaalloH gap 3epu OH
UM30 ry3opaHa

Bursop 6ayaxo gap rypyx pymxatu komgaxo € kacamm Babaaruvm XygawoHpo TapTub
anxaHg. Kop omam tanép HamygaHu MH Komagaxo 60 MyxokMmau dabosioHa gap rypyx
amani rapgoHuga waeagd. ba oHxO newHuxon KyHend, KM pymxaTtu kacamu Babaaruu
Xyapo 6anHn 5 Ba 8 newHnxoqoT Maxayn HamosiHA, MH Kop Basndan OHX0pO MyLLKUNTap
MerapgoHag, YyH KM OHxo, 6084 macbanaxoepo 6a Hasap rmpang, kv bewtap Myxmm
oowaHa?

Mac a3 6a kapopu, kKagoM kacamxou Babaarnpo MeamxaH, omMmagaHu HaBpacoH, 6osn
Bapakaxou Laxci 60 MM30sILLOH € OBe3aun KanoHu rypyxim taptmb goga xamaalloH MM30
rysopaHg.

[ap 3ep HamyHau Bapaka 60 kacamxou Babaari oBapaa Lynaacrt.

/ Bapakaun Kacamxo ovp 6a \

Bexatapun xapakaT gap pox

Bo3 1cT, Hasap KyH Ba ryL KyH

Tacman 6exaTapmpo rysapoH

[ap wadatn pox oBoparapi Ha KyH
XeY BaKT xaHroMu rysaiutaH a3 pox, a3
TenedoHn mobunii nctndopa Habap.
PoHaHOapo napeLuoH HakyH
LLlaBoHrox aypaxLoH 6oLu

- /

” Wn maBopapo capaean BALLW/ YasoHoH Gapoun GexaTapum xapakT HaLp KapaaacT Ba MO a3 OHXO 6apou 14o3atu a3
HaB Halp KapdaH MUHHaTAopeM. www.youthforroadsafety.org

O O O O

Kacam

o O
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Bonunau myxrtapam!

Hap povpan nonxa ona 6a kam kapgaHu wymopau YyabpanaaroH a3 xoancaxou poxy
HaknMéT,bap3anau LLymo paHHn BexaTtapum xapakT gap poxpo OMyXT.

HaBpacoH pap 4opabuHuxou ryHoryH, 6a moHaHam 6031x0, CynopuLLXOou 3404M, HaKS
KapdaH a3 HOMKU Kuccaryh Ba JapCxou amani UWTUPOK KapaaHa.

Basudaun nH mawrynnaTtxo 6a KygakoHy HaBpaCoH OMyXTaHu Tap3u padTopu 6exaTap
Aap pox mbopat byaa, avkkatn acoci 6a LIMopxoun 3epuH paBoHa Kapaa wyna oya.

KomunaH 6oaukkaTt 6ow Ba 6a xaTapxo axaMuAT Aex.
[ap Ha3au pox TaBaKKarn HakKyH.
BexaTapum Xapakat gap pox 6apou xama.

A3 domwopoBapit a3 YoHMOM XaMCONOHAT KaHOpa YyMu.
Xama BakT Tacmau 6exaTtapupo ry3sapoH.

Bo mypypu 3amoH HaBpacoH 6a BOsi MepacaHf, OHxO Hucbat 6a xypaconoH GewTtap
MYCTakMnuATpo newa MekyHaHa. WMnosa 6ap WH HaBpacoH Tamoun 6a caHyuwm
UMKOHMATXON Xyapo Bobacta 6a xaBcHOkMM 3uén, a3 Oypaw 3mén 6axo AoaaHu
KOOUNUMATALLOH, WMH YYHUMH KyWIMWW NacT HasafjaHw Xy4 Oap HasauM XamCcoSloH, Ku a3
Tapadu OHX0 douLlopoBapit WyaaaH, hapoMyLll KapaaH a3 Taypubaun 6exatapumn xapakat
aap poxpo gopaHa. WH rypyxu kanoHcomnoH gap pox, Gewtap 6a cagama rupudTop
MellaBaHA.

Jlonxan maskyp GeliTap Y4aBOHOHPO MeEOMYy30HaAd, KM Aap pox padTopu xy6 KyHaHng,
kobunuatawoHpo 6anang 6Gapgopaa. Xartapu poxpo newbuHW Ba apKk KyHaHg, 6a
duLopoBapun padunkKoHaloH MyKOOUNUAT kapaa TaBOHAHA.

XamuyH Bonuam oaHaa, Wwymo 6apon apsaHaaTtoH MMcon Wwyna metasoHen. buHobap
WH Jap xap BakTu kynan(myesoduk) 60 padtopu xydu xya gap pox 6a wmopxoun 3epuH ong
6a GexaTapum xapakaT gap pox AvKkaT amxen. HaBpacoH 6a padTopu OypyCcTu BONUMAOH
Aap pox Ba gap asToMobun navpasii kapga, Tadpmban xydu padtopm bexatappo a3 xyq
MeHamos[ Ba Aap AaBomu ympu Xya uctudgona mebapag.

Tawakkypu 3nég 6apon gactrupmaTtoH, xamelua gap amoH éowen!

TawknnoTn YyaMmbumaTum Yymxypusasumn «Hacnm yaBsoHn ToyukuctoH» (THY «HYT»)
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CunocHoma:

AnsHcun wapkii 6apon HaknMéTn 6exasd Ba yctyBop ( EASST) TawknnoTxomn 3epuHpo
Gapowu Kymaky gacTrmpini gap Tanép HamygaHu MaBoaxou Aapcit MUMHHaTAopi 6aéH

MeHamoAa.
OBrake

the road safety charity

Brake, The Road Safety Charity
www.brake.org.uk and www.roadsafetyweek.org
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European Bank

for ion and Devel
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www.ebrd.com
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FIA Foundation
www.fiafoundation.org

Basopatu Haknnétn BputaHuamn Kabup Ba Think! Campaign
think.direct.gov.uk
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YOUTH
FOR
ROAD
SAFETY

TRORSS



http://www.brake.org.uk/
http://www.roadsafetyweek.org/

	Лифофаи таълимӣ дар бораи Бехатарии ҳаракат дар роҳ
	Барои чӣ, бояд Бехатарии ҳаракатро дар роҳ омӯзем?

	Лифофаи таълимӣ дар дораи Бехатарии ҳаракат дар роҳ (Идома)
	Пешгуфтор дар Лифофаи таълимӣ

	Лифофаи таълимӣ оид ба Бехатарии ҳаракат дар роҳ (Идома)
	Лифофаи таълимиро чӣ тавр истифода мебаранд.
	Шиорҳои калидӣ

	Лифофаи таълимӣ оид ба Бехатарии ҳаракат дар роҳ (Идома)
	Омӯзиши фаъол
	Таҷрибаҳо аз ҳаёти ҳақиқӣ

	Лифофаи таълимӣ оид ба Бехатарии ҳаракат дар роҳ (Идома)
	Ин қисми лифофа шиорҳои калидии зеринро меомӯзад:
	Комилан бо диққат бош ва ҳама вақт ба хавфнокӣ аҳамият деҳ.
	Дар роҳ таваккал накун.
	Бехатарии Ҳаракат дар роҳ барои ҳама.
	Худро аз фишори ҳамсолонат канора гир.
	Ҳама вақт тасмаи бехатариро гузарон.

	Лифофаи таълимӣ оид ба Бехатарии ҳаракат дар роҳ (Идома)
	Оғози кор
	Дарки хавфнокиҳо ва фаҳмиши рафтори хатарнок

	Лифофаи таълимӣ оид ба Бехатарии ҳаракат дар роҳ (Идома)
	Бехатарии ҳаракат дар роҳ, барои ҳама!
	Аз фишороварии ҳамсолон канора ҷӯй

	Лифофаи таълимӣ оид ба Бехатарии ҳаракат дар роҳ (Идома)
	Ҳамеша тасмаи бехатариро бандед
	Рафтори ронандагон

	Аз 12 то 14 сола – Муҳокимаҳои ҷоришуда (Идома)
	Хулоса мебарорем

	МАШҒУЛИЯТ: Рафтори хавфнок – Муҳокимаҳо
	дар гурӯҳ
	Қайдҳои омӯзгор: Ин дарс аз ҷониби омӯзгор гузаронида мешавад. Ин қайдҳо барои роҳбари гурӯҳ, барои ба  наврасон тақсим намудан пешбинӣ нашудааст.
	Вақти ҷудошуда: 30 дақиқа.
	Шиорҳои калидӣ: Дарки хавфу хатар дар мӯҳити роҳ, рафтори бехавф дар шафати роҳ ва хатарҳои потенсиалӣ дар роҳ, барои наврасон ва  ронандагони ҷавон.
	Мақсад: Наврасону ҷавононро омӯзонидан лозим аст, дарк намоянд, ки таҷрибаи нокифояи онҳо, ин чунин майли табиии аз будаш зиёд баҳо додани қобилияташон, беэътиноӣ нисбати хвфнокӣ, онҳоро ба гурӯҳи махсуси синнусоли хавфнок, ки бар асари ҳодисаҳои роҳу...

	МАШҒУЛИЯТ: Рафтори хавфнок – Муҳокимаҳо
	дар гурӯҳ (Идома)
	Машғулият: То чи андоза хавфнок?
	Кайдҳои Омӯзгор: Ин машғулият аз ҷониби омӯзгор гузаронида мешавад. Ин қайдҳо барои роҳбари гурӯҳ буда, барои тақсим намудан ба наврасон пешбинӣ нашудааст.
	Вақти зарӯрӣ: 30 дақиқа.
	Шиорҳои калидӣ: Дар роҳ бодиққат бош ва бехатар рафтор кун.  Беҳуда таваккал накун.
	Мақсад: Омӯзонидани наврасон оид ба дарки дараҷаи хавфнокӣ,  вобаста ба ҳаёти ҳамарӯза  ва муайян карда тавонистани хавфнокии маъқул ё номаъқул.

	То чи андоза хавфнок? (Идома)
	МАВОДҲОИ ТАҚCИМОТӢ: Ба бехатарии худ баҳо диҳед
	МАВОДҲОИ ТАҚCИМОТӢ: Ба бехатарии худ баҳо диҳед (Идома.)
	МАШҒУЛИЯТ: Маърака оид ба Бехатарии ҳаракат дар роҳ
	Қайдҳои омӯзгор: Ин машғулият аз ҷониби омӯзгор гузарнида мешавад. Ин қайдҳо барои роҳбарони гурӯҳ ва барои тақсим намудан ба наврасон пешбинӣ нашудааст.
	Вақти зарӯрӣ: Ҳадди ақал 1 – 2 соат ё зиёдтар барои дигар  лоиҳаҳои мағрур.
	Шиорҳои калидӣ: Бозист, Нигоҳ кун ва Гӯш кун, Кӯдакони хурдсол бояд аз дасти калонсолон гиранд, , Дурахшон бош,  Ҳамеша тасмаи бехатариро гузарон.
	Мақсад: Наврасонро маҷбур намо,  оид ба шиорҳои калидӣ нисбати бехатарии ҳаракат дар роҳ  фикр кунанд ва барои аз худ кардани онҳо ҳангоми иштирокашон дар лоиҳаи мавҷуда кумак намо.

	МАШҒУЛИЯТ: Маърака оид ба Бехатарии ҳаракат дар роҳ  (Идома.)
	МАВОДҲОИ ТАҚCИМОТӢ: Фикри худатонро баён намоед2F
	Фикри худатонро баён намоед (Идома.) МАВОДИ ТАҚСИМОТӢ: Сабаб ва оқибат3F
	Ҳодиса бо ВАЛӢ. Ин ҳодиса саҳарии рӯзи душанбе буд ва писарбачаи 13-сола Валӣ  ба мактаб шитоб мекард.  Вай дер мемонд ва инчунин аз рафиқаш Алӣ паёмак (хабар) гирифт, дар он гӯфта мешуд, ки вай аллакай дар мактаб аст. Алӣ мехост, ки Валӣ тезтар ба ма...
	Валӣ автобуси худро дар он тарафи роҳ дид.  Вай аз роҳ давида гузашт то автобусро дарёбад. Ӯро автомобиле, ки ронандааш зани ҷавон  ва дар курсии қафо кӯдаки хурдсолаш буд, пахш кард.
	Валӣ автомобилро надид, ронанда бошад автомобилро яку якбора боздошта натавонист.
	Валиро  бо ҷароҳати сар ва пой ба беморхона бурданд, ки сиҳатёбиаш як чанд моҳ давом кард.
	Пас аз ҳодиса Валӣ муддати дароз ҳеҷ кор карда натавонист. Вақто, ки вай рӯ ба беҳбудӣ овард, ҳамаи вақти холиашро барои ба ҳамсинфонаш баробар шудан, ба тайёр намудани вазифаҳои хонагиаш сарф намуд. Вай дар саёҳати мактабии ҳамсинфон иштирок карда на...

	МАВОДИ ТАҚСИМОТӢ: Сабаб ва оқибат (Идома.)
	МАВОДИ ТАҚСИМОТӢ: Сабаб ва оқибат (Идома)
	МАШҒУЛИЯТ: Фишороварӣ аз ҷониби ҳамсолон  –дарсҳои театрикунонидашуда. Саҳнача4F
	Қайдҳои омӯзгор: Ин машғулият аз ҷониби омӯзгор гузарнида мешавад. Ин қайдҳо барои роҳбарони гурӯҳ ва барои тақсим намудан ба наврасон пешбинӣ нашудааст.
	.Вақти зарӯрӣ : Тахминан то 1 соат – вобаста ба шумораи гурӯҳҳо .
	Шиори калидӣ:  ба фишороварии ҳамсинфонат дода нашав, ба монанди, фишороварӣ аз ҷониби ҳамсолон, ин чунин ба бачаҳо омӯзонидани дониши зарӯрӣ оид ба  муқобилият кардан ба фишороварӣ.

	МАШҒУЛИЯТ: Фишороварӣ аз ҷониби ҳамсолон  –дарсҳои театрикунонидашуда. Саҳнача (Идома)
	МАВОДҲОИ ТАҚСИМОТӢ: Тасмаи бехатарӣ5F
	МАШҒУЛИЯТ: Рафтори ронандагон
	Қайдҳои омӯзгор: Ин машғулият аз ҷониби омӯзгор гузарнида мешавад. Ин қайдҳо барои роҳбарони гурӯҳ ва барои тақсим намудан ба наврасон пешбинӣ нашудааст.
	Ин машғулият имконияти ба интернет пайвастшуданро талаб мекунад.
	Вақти зврӯрӣ: Дар доираи 1 соат.
	Шиорҳои калидӣ: Ҳама вақт тасмаи бехатариро банд.  Ҳеҷ вақт телефони мобилиро ҳангоми идора намудани воситаи нақлиёт истифода набар. Дар паси рул нӯшокиҳои спиртиро истеъмол накун. Суръатро баланд накун.
	Мақсад: Ба наврасон шароит муҳайё намудан лозим аст,  ба масъалаҳое, ки ронандагон  дар роҳ дучор меоянд  шинос шаванд, омӯзанд, ин чунин ба онҳо кумак кардан лозим, ки  пеш аз ронанда шудан, оид ба ин масъалаҳо муносибати хуб ва муомилаи дуруст  дошт...

	МАШҒУЛИЯТ: Ронандаи бехавф. Мушоҳида
	Қайдҳои омӯзгор: Ин машғулият аз ҷониби омӯзгор гузарнида мешавад. Ин қайдҳо барои роҳбарони гурӯҳ ва барои тақсим намудан ба наврасон пешбинӣ нашудааст.
	Вақти зарӯрӣ: Тахминан 1 соат барои мушоҳида  – вақти иловагӣ барои дарси навбатӣ.
	Шиорҳои калидӣ: Ҳамеша тасмаи бехатариро гузарон. Ҳеҷ вақт ҳангоми рондани нақлиёт телефони мобилиро истифода набар.
	Мақсад: Барои он ки бачаҳо худашон мустақилона аз рӯи ҳаракати воситаи нақлиёт мушоҳида карда тавонанд ва оид ба рафтори ронандаи бехавф ва хавфнок фикр кунанд.

	МАШҒУЛИЯТ: Ронандаи бехавф, Мушоҳида(Идома)
	Пас аз мушоҳида
	Лоиҳаи навбатӣ
	Қайдҳои омӯзгор: Ин машғулият аз ҷониби омӯзгор гузарнида мешавад. Ин қайдҳо барои роҳбарони гурӯҳ ва барои тақсим намудан ба наврасон пешбинӣ нашудааст..
	Вақти зарӯрӣ: 45 дақиқа.
	Шиори калидӣ: Бигзор наврасон ҳал кунанд.
	Мақсад: Ба наврасон шароит додан лозим аст, ки оид ба бехатарии ҳаракат дар роҳ шиорҳои калидӣ  эҷод кунанд  ва дарк кунанд, ки  рафтори шахсии онҳо ба бехатариашон дар роҳ кӯмак мерасонад.
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